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CARACTERISTICAS E MATERIAIS:

* Material @ acabamento: Tubo quadrado 120 x 3
galvanizado ou metalizado & lacado.

Tubo quadrado 45 x 3 metalizado e lacado.
Plastico tricolor 18mm.

Pasos de 10 Kg

Apoio de ombros em borracha.

Placa informativa em aluminio gravada a Laser.

* Cor: Cinza Forja / Cinza Claro
* Fixagdo: Negativo ou Bucha Quimica

* Obs.: Inclui placa informativa com a descrigio do
exercicio a praticar.



PT: Componentes da negativo:
* 4 permos em varao de 12mm, #incado.

* 2 porcas M12 (por cada vardo)

* 2 anilhas M12 de aba larga {por cada varao)

* 1 chapa 3mm (para nivelar)

FT: Processo de Fixagao:

- Posicionar o equipamento e abrr no
solo o5 buracos, conforme planta
pretendida, com cerca de 600x600mm &
600mm de profundidade,

- Introduzir os macigos nos buracos
correspondentes e nivelar;

- Acoplar e fixar o equipamento ao
negativo metalico ja incorporado no
macigo.

- Encher parcialmente os buracos com
betdo para garantir a rigidez da fixagdo.
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